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,Chaos und Konflikt ohne Ende oder Aufbruch und Chance?“ - so lautet der
Untertitel des Buchs, das die Erziehungs- und Bildungswissenschaftlerin Dr.i"
Gerlinde Grubl-SchéBwender herausgebracht hat. Der Ratgeber richtet sich an
Eltern von Kindern und Jugendlichen im Alter zwischen 9 und 15 Jahren und fuf3t
nicht zuletzt auf den reichen Erfahrungen, die die Autorin mit Eltern in ihren
Elternbildungs-Seminarreihen beim gemeinnitzigen Verein flr
Familienbegleitung in Baden bei Wien gesammelt hat. Alles, was Eltern in diesen
Elternbildungs-Veranstaltungen als hilfreich empfunden haben, finden Sie auch
im Buch: Informationen zu entwicklungspsychologischen Grundlagen, mit denen
Sie die Reaktionen Ihres Kindes besser verstehen und erfolgreicher in
schwierigen Erziehungssituationen reagieren kénnen, in der Praxis bewahrte
Techniken und Methoden fur Kommunikation und Konfliktlésung, typische
Fragen zum Entwicklungsabschnitt Pubertat, mit denen Sie als Eltern nicht allein
dastehen, aber auch Anregungen, sich die eigenen Erziehungserfahrungen und -
haltungen naher anzuschauen. Das Buch wird durch Online-Materialien zum
kostenlosen Herunterladen noch zusatzlich angereichert. Ohne belehrt zu
werden, kdnnen Sie so die Pubertat lhres Kindes auch als persénliche
Entwicklung wahrnehmen. Der Erlds des Buchverkaufs kommt den
gemeinnutzigen Projekten des Vereins fur Familienbegleitung zugute.

Zum Buch ,,Pubertdt - Chaos und Konflikt ohne Ende oder Aufbruch und
Chance?“

Zum Thema ,,Die Gefiihlswelt in der Pubertat*
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